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- Albwehr

Im Angriff st dic Grundposition des Doppels Hintereinander
In der Abwehr ist dic Grundposition des Doppels Nebencinander
Im Ubcrgang kommen beide Positionen zur Anwendung, wobei beide Spicler sich dann mehr

im Mittcleld/ Vorderieldbereich hefinden.

Im (olgenden wird versucht, dic Notwendi #en Techniken, wie SpielerTmme mit kurzen e
langen Dappelaufsehlag, sowie die Abwehrlechnik, mit in dic MITR su inlegricren.

Grundidee: Das Spiclfeld Lo zweit optimal abdecken,

Mierhei ist wichiig, dass man als Dappelspicler lernt, dasg nichi alle cepnerischen
Riickschldge gleich Gelihrlich sind. S0 versucht anch der Doppelspicler im Rereich des
HLasen/Lésen” seine und die gencrische Silualion, vor dessen Schlng, cinzuschitzen.

Aus dieser Rinschitzung heraus bereitet sicly der spieler aul die wahrscheinlichen Bille vor
und vernachiiissigl dic unwalrscheinlichon. Bl den wahrschetnlichen Ballen teilt of seinG
Anlmerksambkeit anf und probiert scine Konzeniration aul die stark gefibrdeten Feldbereiche
u lenken, Diese Anfteilung erlolgl im Allgemeinen nach der Regel R0:20 (S, Deeseler.

In unteren Spielklassen kann eine Verte]lun g nach 70:30 ehenfalls Sinnvall soin.

Die Bereiche werden im folgenden Hauptfokus (MFS) = 80 {70y und
Nehenfokns (NFS) = 20 (30} penanni.

Grundsétzlich ist im Dappel auch eine akiive | Aularbeil gefrapt. Tis wird immer versuchi, den
Ball [riihst miglich #u crreichen. (Mt ist Bicr, gerade in den witeren Sprielilassen, cine
unndtige Lanffantheit zu heabachten. So wird zum Retspied haufia in der Aufschiowannaiome
gewariet his der Ball o ist und nicht versucht der Bail 80 wchiell os gelit zuriickzuspivien,

£wei Spicler anf ciner Seite = TEAM

Im Texm hat es im Wetthkampf keine groBen Vortcile Siitze wic:
»Das war DEIN Ball+ ¥ stéiindig 2o bennizen nod Auch D musst,...* helfen nichi
wirklich weiter, Wenn dein Pariner mal nieht auasst, dann reiss dir deinen Popo auf!

Bas witre dann TEAM ! ynd Satve wic W IE sollten versuehen, | B (- schaiten
ein ruhigeres Klimg,

Im Training sind natitlich Analysen wie | Dicsen Bail nimmest beaser D, i die
Spiclentwicklung cines Doppeis sinnvall v wichtty, Aher aueh hicr macht der Ton die
Musik ond man sollie erkenncn, doss beide an eincr Emtwicklung arbetten und nicht einer nuy

Kritik (i Form der Beschwerde) vortedl),



